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Introduccion: El Arte de
Aprender a Aprender

iBienvenido!
Si tienes este documento en tus manos, es porque sabes
que el sistema tradicional NO FUNCIONA

Todos hemos estado ahi: horas frente a un libro,
subrayando parrafos enteros y leyendo la misma pagina
unay otra vez, solo para sentir que la informacion se
desvanece de tu mente al terminar

EL PROBLEMA NO ERES TU, es el método. Estudiar de
forma pasiva es como intentar llenar un balde con
agujeros: por mas agua que metas, se pierde.

Esta guia NO ES UN MANUAL ABURRIDO de pedagogia. Es
tu kit de herramientas de alto nivel basado en la
neurociencia y la psicologia cognitiva. Al aplicar estos
"hacks", descubriras que el aprendizaje no es una cuestion
de "horas de vuelo”, sino de ESTRATEGIA

Mi objetivo como tu study coach es que recuperes el
tiempo, reduzcas el estrés de los exdmenes y, sobre todo,
que descubras la satisfacciéon de dominar cualquier tema,
asignatura o idioma con confianza
























